
Tävlingsplanering 
Ingå i grupp som långsik/gt planerar tävlingar. 

Spårpatrullen 
Vara med och hjälpa /ll a; spåra, exempelvis på Kungsmarkens gol?ana. 

Skidlopp på snö 
Ski Team Skåne brukar vara snabba på a; arrangera skidtävling, om snön plötsligt kommer. 

Funk/onärsuppgiEer 
• spår 
• starten 
• märka ut banan 
• drickaservice 
• målet 
• priser 
• övrigt 

Prova på rullskidor vår 
Under våren och hösten anordnar IF Ski Team Skåne en prova-på-eEermiddag i Nobelparken, Lund, 
för alla som är nyfikna pårullskidor. 
  
Funk/onärsuppgiEer 

• hjälpa med utrustning 
• teknik/ps 
• fika 

Bandsjörullen prelimnärt datum 1/6 eller 8/6; 
IF Ski Team Skåne arrangerar rullskidtävlingen Bandsjörullen vid Riseberga, Ljungbyhed. Det finns 
distanser som passar de flesta. Alla banor går på allmän väg i naturskön omgivning och i böljande fin 
terräng.  

Funk/onärsuppgiEer 
• start 
• märka ut banan 
• flaggvakter 
• drickaservice 
• mål 
• priser 
• fika 
• förecyklare 
• eEercyklare 
• sjukvårdare 



Båstad Mölle 27 september 
Ski Team Skåne är delarrangör i rullskidloppet mellan Båstad o Mölle. 

Funk/onärsuppgiEer 

• Flaggvakter 
• Drickaservice 
• övrigt 

Prova på rullskidor höst 
IF Ski Team Skåne anordnar en prova-på-eEermiddag i Nobelparken, Lund, för alla som är nyfikna 
pårullskidor. 
  
Funk/onärsuppgiEer 

• hjälpa med utrustning 
• teknik/ps 
• fika 


